
 
 

 
 
Valkeakosken vanhusneuvoston kannanotto Pirkanmaan hyvinvointialueen 
valmisteluun: Vaihtoehtoisia toimintamuotoja ikäihmisten toimintakyvyn tukemiseen 
ja yksinäisyyden lievittämiseen.  
 
Pirkanmaan hyvinvointialueella tarkeastellaan parhaillaan ikäihmisten palveluja ja niiden 
kehittämistä mm. kustannustehokkuuden näkökulmasta. Palveluista ja niiden muutoksista 
paljon julkisuudessakin on esiintynyt viime päivinä ikäihmisten päivätoiminta. Pirkanmaan 
hyvinvointialue on esittänyt suunnitelman ko. lähipalvelun vähentämisestä ja korvaami-
sesta etäpäivätoiminnalla tai vaihtoehtoisten toimijoiden, esim. järjestöjen korvaavalla toi-
minnalla.  

Valkeakosken Vanhusneuvosto haluaa tällä lausunnolla ottaa kantaa ikäihmisten 
päivätoiminnan toimintamuotoon ja toivoo vahvasti palvelun jatkamista 
lähipalveluna.  
 
Vanhusneuvoston näkemyksen mukaan päivätoiminnan korvaaminen etäpäivätoiminnalla 
ei ole koko asiakasryhmälle toivottua, saavutettavaa eikä yhdenvertaista toimintaa. 
Etäpäivätoiminta ei mielestämme tarjoa kohderyhmälle tärkeää kasvokkain tapahtuvaa 
yhteisöllistä, osallistavaa ja terveyttä edistävää toimintaa ja kohtaamista. Mm. THL:n 
julkaiseman tutkimuksen perusteella ikääntyneiden kuntouttavaa päivätoimintaa tulisi lisätä 
nykyisestä. 
 
Valkeakosken vanhusneuvosto uskoo, että etämuotoinen ja yhdessä muiden toimijoiden 
kanssa järjestettävä korvaava ja täydentävä toiminta on tulevaisuudessa mahdollista ja 
täydentää kasvokkaista toimintaa. Suunnittelussa täytyy kuitenkin edetä vaiheittain, 
kokeillen ensin toiminnan vaikutuksia kohderyhmälle ottaen huomioon sekä kohderyhmän 
antama palaute toiminnasta, kustannukset sekä terveys- ja hyvinvointivaikutukset. 
Vaiheittainen toteuttaminen antaa myös aikaa uusille toimijoille esim. järjestökentällä 
suunnitella vaikuttavaa toimintaa tähän tarpeeseen.  
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